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Ingrédients : voir à l’intérieur. Sans gluten, 
sans lactose, sans soja. Convient aux 
végétariens.
Conserver à l’abri de la chaleur et de 
l’humidité.

Décollez pour plus d’infos.

Complément alimentaire avec des 
vitamines, des minéraux et des extraits 
de plantes - 36 g ℮
Mode d’emploi : 1 comprimé par jour, 
le matin.
Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des 
enfants. Un complément alimentaire ne 
peut pas remplacer une alimentation
variée et équilibrée, ni un style de vie sain.

L : À consommer de 
préférence avant fi n : 
voir côté
Art. 35819 (35820-V1)
Produced by Metagenics 
Belgium
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende
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B I E N - Ê T R E  Q U O T I D I E N

PhytoMulti
Contribue à une santé optimale**

et à un vieillissement en
bonne santé***

7 FONCTIONS PHYSIOLOGIQUES

Formulé avec des extraits de plantes
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**PhytoMulti contient un mélange synergique équilibré 
de vitamines, minéraux et phytonutriments, chacun 
apportant un soutien spécifique à une santé corporelle 
optimale. PhytoMulti permet de soutenir 7 fonctions 
physiologiques importantes de l’organisme : 1fonction 
cognitive, 2digestion, 3fonction hépatique, 4énergie 
cellulaire, 5fonction immunitaire, 6peau et 7soutien 
antioxydant. 1L’iode et le zinc contribuent à une fonction 
cognitive normale. 2L’artichaut et le romarin aident à 
soutenir la digestion. 3Le romarin contribue également 
au fonctionnement normal du foie. 4Les vitamines B2, 
B3, B5, B6 et B12 activent les fonctions énergétiques 
naturelles de l’organisme et soutiennent des niveaux 
d’énergie optimaux. 5De plus, les vitamines C et D 
ainsi que le zinc contribuent au fonctionnement normal 
du système immunitaire. 6Le zinc ainsi que les vitamines 
A, B3 et B8 participent au maintien d’une peau normale. 
***PhytoMulti contient également un mélange de 
vitamines et de minéraux pour soutenir un vieillissement 
en bonne santé : 7le zinc, le sélénium, les vitamines C et 
E aident à protéger les cellules contre le stress oxydatif, 
favorisant ainsi une apparence fraîche et jeune.

Le bêta-carotène est déconseillé aux fumeurs. 
Ne pas consommer une quantité quotidienne 
d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG****) supérieure 
ou égale à 800 mg. Ne pas consommer si vous 
consommez d’autres produits contenant du thé vert 
le même jour. Ne pas consommer à jeun. Réservé aux 
adultes. Déconseillé en cas d’ulcère gastroduodénal, 
de troubles cardiaques (arythmie, hypertension) ou 
d’hyperthyroïdie. Ne doit pas être consommé par les 
femmes enceintes, désireuses de l’être ou allaitantes. 
Déconseillé aux personnes souffrant d’obstruction 
biliaire ou d’autres troubles de la fonction biliaire. 
Déconseillé en cas d’allergie connue, en particulier 
avec le baume du Pérou, ainsi qu’en cas d’allergie 
croisée connue, notamment aux plantes de la famille 
des Astéracées. Déconseillé aux personnes prenant des 
anticoagulants (coumariniques). Les personnes prenant 
des médicaments ne doivent consommer le produit que 
sous contrôle médical. L’usage prolongé est déconseillé.
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Ingrédients par comprimé : agent de charge : cellulose microcristalline, vitamine E 33,5 mg - 279%* (mélange de tocophérols et succinate acide 
de D-alpha-tocophéryl), vitamine C 60 mg - 75%* (ascorbate de calcium et acide L-ascorbique), extrait de graines de caféier (Coffea robusta lind. 
ex De Wild)) 71,4 mg, lutéine 3 mg, extrait sec de fruits d’agrumes (50% bioflavonoïdes = 27,5 mg) (Citrus sinensis), extrait de fruit de vigne vinifère 
40 mg (Vitis vinifera L.), choline 12,5 mg (bitartrate de choline), enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, polyéthylène glycol, amidon de 
riz, sucroesters d’acides gras, chlorophylle cuivrique, hydroxypropylcellulose et cellulose microcristalline), agent de charge : carbonate de 
magnésium, lycopène 3 mg, antiagglomérant : carboxyméthylcellulose de sodium réticulée, agent de charge : hydroxypropylcellulose, extrait de 
pépins de vigne vinifère 26,56 mg (Vitis vinifera L.), vitamine B3 25 mg - 156%* (niacinamide), zinc 7,5 mg - 75%* (citrate de zinc), vitamine 
B5 18 mg - 300%* (pantothénate de calcium), zéaxanthine 1 mg, vitamine A 750 µg - 94%* (bêta-carotène et palmitate de rétinyle), vitamine 
B1 12.5 mg - 1136%* (mononitrate de thiamine), extrait de fruit de grenadier 15,5 mg (Punica granatum L.) (6.2 mg de punicalagines), biotine 
250 µg - 500%*, inositol 12,5 mg, antiagglomérant : dioxyde de silicium, molybdène 25 µg - 50%* (molybdate de sodium), extrait de fruit de mûrier 
10 mg (Rubus fruticosus L.), sélénium 50 µg - 91%* (L-sélénométhionine), antiagglomérants : sels de magnésium d’acides gras et acide stéarique, 
vitamine B6 6 mg - 429%* (pyridoxal-5-phosphate), vitamine B2 7,5 mg - 536%* (riboflavine), extrait de feuille de thé vert 7,14 mg (Camellia 
sinensis (L.) Kuntze) (2,8 mg d’EGCG****), vitamine D 12.5 µg - 250%* (cholécalciférol), agent de charge : phosphate dicalcique, trans-resvératrol 
5 mg, cuivre 0,5 mg - 50%* (gluconate de cuivre), extrait d’écorce d’acacia 2,5 mg (Acacia nilotica (L.) Delile), extrait d’écorce de cannelle 2,5 mg 
(Cinnamomum verum J. Presl), extrait de feuille d’artichaut 2,5 mg (Cynara scolymus L.), extrait de fruit de prunier 2,5 mg (Prunus domestica), 
extrait de feuille de romarin 2,5 mg (Rosmarinus officinalis L.) (0,15 mg d’acide carnosique), vitamine K 60 µg - 80%* (phytoménadione), chrome 
100 µg - 250%* (picolinate de chrome), manganèse 0,25 mg - 12,5%* (citrate de manganèse), folate 250 µg - 125%* (L-méthylfolate de calcium), 
iode 75 µg - 50%* (iodure de potassium), vitamine B12 50 µg - 2000%* (méthylcobalamine). *% AR = Apport de Référence.
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